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Voorwoord 

 

Vanuit het Verbindend Landelijk Ondersteuningsteam (VLOT) en het Lectoraat 
Verslavingskunde & Forensische zorg is bij studenten van de IWP Forensische 
Multiproblematiek de vraag uitgezet naar de toegevoegde waarde van de inzet van 
ervaringsdeskundigen bij de uitvoering van de levensloopaanpak. Daarnaast is gevraagd een 
overzicht te bieden van ervaringsdeskundigen in 3Noord die zich in willen zetten voor cliënten 
van de levensloopaanpak.   

Uit onderzoek blijkt dat de specifieke groep cliënten die geïncludeerd wordt, vraagt om een 
geïntegreerd en domeinoverstijgend zorgaanbod. Dit zorgaanbod kan alleen in een 
samenwerkingsverband tussen verschillende functiegroepen, waaronder ervaringsdeskundigen, 
worden gerealiseerd. 

Dit overzicht kan gebruikt worden als een sociale kaart van in te zetten ervaringsdeskundigen. 
Deze ervaringsdeskundigen hebben middels een aanmeldformulier (zie bijlage) kenbaar 
gemaakt zich in te willen zetten voor de levensloopaanpak. Daarna is in de week van 24 t/m 28 
januari 2022 nogmaals akkoord gevraagd om de gegevens te mogen publiceren.  
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1. InBegrepen  
InBegrepen is een noordelijk collectief voor ervaringkennis, een coöperatie voor 
ervaringsdeskundigen, en heeft  jarenlange ervaring met het implementeren van 
ervaringsdeskundigheid en het ontwikkelen van de inzet van ervaringskennis. InBegrepen kan 
ondersteunen als het gaat om de functie, positie, borging, betaling, kwaliteitsgarantie en heeft 
een breed aanbod van goed opgeleide ervaringsdeskundigen die eenmalig of op project basis 
ingezet kunnen worden voor: 

- Beleid en advies 
- Onderzoek en innovatie 
- Organisatie- en teamontwikkeling 
- Training en individuele coaching 

 
InBegrepen staat voor de professionele inzet van kwalitatieve ervaringskennis en ondersteunt de 
ervaringsdeskundigen om zich op zakelijk, professioneel en persoonlijk vlak te ontwikkelen door het 
bieden van een collectief aan kennis en kunde. info@inbegrepen.nl  www.inbegrepen.nl 

 
 
 

2. Marcel Niezen (M) 
Marcel.niezen@gmail.com  
0610094361 
Leeftijd: 52 
Ervaring/kennis op deze gebieden: Verslavingszorg 
Werkzaam bij: GGZ Drenthe, Hanzehogeschool Groningen 
Woonplaats: Groningen 

 
 

3. Marije Bleijenberg (V)  
m.bleijenberg@cosis.nu       
Werkzaam bij: Cosis regio Noord      
Ervaring/Kennis op deze gebieden: Depressie, (faal)angst, laag zelfbeeld    
Opleiding voltooid: EDWZ Hanzehogeschool     
Kwaliteiten: Creatief, laagdrempelig, gelijkwaardig, uitnodigen 

 
 

4. Gert van der Tuuk (M) 
g.vandertuuk@vnn.nl 
06-20365006 
Leeftijd: 60 
Ervaring/kennis op deze gebieden: Drugs 
Kwaliteiten: Bemoeizorg 

mailto:info@inbegrepen.nl
http://www.inbegrepen.nl/
mailto:Marcel.niezen@gmail.com
mailto:m.bleijenberg@cosis.nu
mailto:g.vandertuuk@vnn.nl
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Werkzaam bij: Optimaal Leven Hoogeveen 
Opleiding voltooid: Verpleegkundige 

  
 

5. Jorge (M) 
info@chito-uitervaring.nl  
06-38980058 
Leeftijd: 38 
Werkzaam bij: FPK Assen 
Ervaring/kennis op deze gebieden: Persoonlijke forensische achtergrond 
Opleiding: Ad ervaringsdeskundige/ Social work met GGZ agoog (nog niet behaald) 
Kwaliteiten: Gastpreker 

 
 

6. Els Dijkema (V)  
els.dijkema@cosis.nu 
06-12492644      
Leeftijd: 53 
Werkzaam bij: Cosis 
Ervaring/Kennis op deze gebieden: Ervaringsdeskundigheid in zorgen en welzijn 
Opleiding voltooid: Ja (?)  
Kwaliteiten: Via herstelondersteunende zorg ondersteunen van herstelprocessen van cliënten. 
Methodieken: fotovoice, wrap, netwerkoefeningen, herstelverhaal schrijven, coaching, art-
based herstelwerk (herstel-atelier), cursussen woonstart (Cosis concept op alle leefgebieden) 
             
 

7. Miranda Hoekstra (V) 
Noneedtohide@outlook.com  
06- 251588765 
Ervaring/kennis op deze gebieden: Seksueel misbruik 
Werkzaam bij: Stichting No Need To Hide  
Opleiding voltooid: Social Work 
Coördinator Stichting No Need to Hide 
www.noneedtohide.nl 
 

8. Bart Lahnstein (M) 
lahnstein@outlook.com 
06-37600427 
Leeftijd: 55          
Werkzaam bij: WIJ Groningen      
Ervaring/Kennis op deze gebieden: Verslaving, maatschappelijke ontwrichting   
Opleiding voltooid: HBO     
Kwaliteiten: Contact met bewoners/cliënten, verbinden, kwartiermaken    
  

mailto:info@chito-uitervaring.nl
mailto:els.dijkema@cosis.nu
mailto:els.dijkema@cosis.nu
mailto:Noneedtohide@outlook.com
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.noneedtohide.nl%2F&data=04%7C01%7Cp.p.j.n.m.glasbergen%40pl.hanze.nl%7C3c99e3597caf4fca5cd908d9e24e3807%7Ca3b390147adc48faa11437c2434dbd69%7C0%7C0%7C637789648443457915%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=9l4JpBlKaWdzBpLjrQEWum3yL%2BUDSZRm%2FCEmZEBGuMw%3D&reserved=0
mailto:lahnstein@outlook.com
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9. Astrid Dusseljee Dekker (V) 
as.dekker@st.hanze.nl 
Werkzaam bij: Wender 
Ervaring/Kennis op deze gebieden: CPTSS, hechting, geweld, seksueel misbruik, ASS 
Groningen 
 
 

10. Michel Hageman (M) 
mhageman3@gmail.com 
06-26043463          
Werkzaam bij: Groningen      
Ervaring/Kennis op deze gebieden: psychose gevoeligheid en oudere EPA-doelgroep   
Opleiding voltooid: HBO     
 

11. Jan Dijkgraaf (M) 
Geluk.verover.je@gmail.com 
06-30283798 
Leeftijd: 67 
Woonplaats: Emmen 
Werkzaam bij: Gepensioneerd 
Ervaring/kennis op deze gebieden: autisme, depressie, suïcide, verslaving, schuldhulpverlening, 
justitie 
Opleiding: geen/niet relevant 
Kwaliteiten: Enthousiasme, perfectionisme, humor, relativeringsvermogen, kunnen werken met 
en voor mensen (34 jaar werkervaring in welzijnsbranche), inlevingsvermogen, sociaal 

12. Pieter Groenenberg (M) 
 p.groenenberg@cosis.nu   
 06-57087463 
 Leeftijd: 42 
 Werkzaam bij: Cosis, afdeling Kennis Kwaliteit en Onderzoek 

Ervaring/kennis op deze gebieden: Beleid, psychose, jongeren, verslaving, herstel 
ondersteunende zorg 

 Opleiding: ad EDZW 
  

mailto:as.dekker@st.hanze.nl
mailto:mhageman3@gmail.com
mailto:Geluk.verover.je@gmail.com
mailto:p.groenenberg@cosis.nu
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Bijlage: 
 
Toestemmingsformulier verwerking persoonsgegevens 
 

Met dit formulier geef ik de deelnemende studenten aan het onderzoek naar de inzet van 
ervaringsdeskundigen bij de uitvoering van de levensloopaanpak/ketenveldnorm in de provincies 
Friesland, Drenthe en Groningen toestemming om gegevens over mij te verwerken.  

Het gaat om mijn persoons- en contactgegevens die ik in dit formulier invul. Hieronder kruis ik aan voor 
welke gegevensverwerking ik toestemming geef.  

Ik geef toestemming onder deze voorwaarden:  

- Mijn toestemming geldt alleen voor de hieronder beschreven redenen, gegevens en personen/ 
instellingen.  

- Voor nieuwe gegevensverwerkingen wordt mij opnieuw om toestemming gevraagd.  
- Voordat mijn gegevens in de praktijk worden gebruikt (d.w.z. buiten het onderzoek) word ik 

hierover geïnformeerd en wordt mij een termijn van twee weken gegeven hierop te reageren.  
- Als gegevens niet (meer) noodzakelijk zijn zullen de studenten deze verwijderen.  
- Ik kan er op ieder moment voor kiezen om geen toestemming te geven of om alleen voor 

bepaalde delen toestemming te geven. 
- Ik mag mijn toestemming op elk moment wijzigen of intrekken. 

Gegevens op te nemen in het overzicht ‘Samen staan we Sterk’ 

• Voornaam  Ja/Nee    
• Achternaam  Ja/Nee    
• Geslacht  Ja/Nee   Man/Vrouw/Anders  
• Leeftijd   Ja/Nee    
• Telefoonnummer Ja/Nee   ……………………………………… 
• E-mailadres:  Ja/Nee   ……………………………………… 
• Werkzaam bij  Ja/Nee     
• Locatie   Ja/Nee   Friesland/Drenthe/Groningen 
• Woonplaats  Ja/Nee    
• Domein   Ja/Nee   Zorg/Veiligheid/Sociaal 
• Specialiteit(en)   Ja/Nee    ervaring/kennis op deze gebieden   
• Opleiding voltooid Ja/Nee     
• Kwaliteiten  Ja/Nee      

 

 

 

 



7 
 

De bovenstaande gegevens worden gebruikt om een overzichtsboekje op te zetten waarin 
ervaringsdeskundigen in de noordelijke provincies worden opgesomd. Dit overzicht krijgt de naam 
“Samen staan we sterk” en zal op onderzoekswebsite gepubliceerd worden: 
www.onderzoeklevensloop.nl. Deze website zal in september 2022 van het internet gehaald worden.  

In de praktijk zal het boekje gebruikt kunnen worden om cliënten en/of organisaties of professionals uit 
de levensloopaanpak/ketenveldnorm te kunnen koppelen aan een passende ervaringsdeskundige.  

 

Datum(dd/mm/jjjj): …… - …… - ……     Handtekening: ………………… 

 

http://www.onderzoeklevensloop.nl/

	Bijlage:  Toestemmingsformulier verwerking persoonsgegevens

